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REGULAMENT  
PRIVIND ORGANIZAREA ŞI DESFĂŞURAREA JOCURILOR DE BARAJ 

PENTRU PROMOVARE/EVITAREA RETROGRADĂRII 
SEZON 2023-2024 

 

1) Conform Regulamentelor de organizare și desfășurare Liga 4, Liga 5 și Liga 6 - ediția 

2023/2024, pentru promovare/evitarea retrogradării, în funcție de anumite criterii, echipele vor 

disputa un joc de baraj; 

 

2) Împerecherea echipelor, ordinea disputării jocurilor și care este echipa considerată gazdă, vor 

au fost stabilite prin tragere la sorți, în ziua de luni 10 iunie 2024, după criteriile menționate în 

regulamentele competițiilor județene, astfel: 

• Ultimul joc se va desfășura doar dacă echipa campioană județeană promovează și nicio echipă 

dâmbovițeană din Liga 3 nu retrogradează. 

• Calendarul jocurilor poate fi modificat în funcție de prevederile regulamentelor fiecărei ligi în parte 

Data Localitate Echipa gazdă Echipa Oaspete 

Duminică 
16 Iunie 2024 

Ora 11.00 
 Liga 6 Nord - Loc 2 Liga 5 N/S - Loc 13/14  

Duminică 
16 Iunie 2024 

Ora 11.00 
 Liga 6 Est - Loc 2 Liga 5 N/S - Loc 13/14 

Duminică 
16 Iunie 2024 

Ora 11.00 
 Liga 6 Sud - Loc 2 Liga 5 N/S - Loc 13/14 

Duminică 
16 Iunie 2024 

Ora 11.00 
 Liga 6 Vest - Loc 2 Liga 5 N/S - Loc 13/14  

Duminică 
16 Iunie 2024 

Ora 11.00 
 Liga 4 - Loc 14 Liga 5 N/S - Loc 2  

Marți 
25 Iunie 2024 

Ora 17.30 
 Liga 4 – Loc 13/15 Liga 5 N/S - Loc 2  

* Marți 
25 Iunie 2024 

Ora 17.30 
 Liga 5 Nord - Loc 15 Liga 5 Sud - Loc 15  
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3) Sancţiunile care decurg din cumulul de cartonaşe galbene primite de jucători în campionatele 

regulare Liga 4, Liga 5, sau Liga 6 NU vor fi aplicate în meciurile de baraj, fiind menţinute 

numai suspendările aplicate pentru alte abateri disciplinare (cartonaş roşu, etc.). 

 

4) La jocurile de baraj au drept de joc, jucătorii legitimaţi/transferaţi regulamentar la clubul în 

cauză, cu excepţia celor legitimaţi/transferaţi în ultimele 6 etape înainte de terminarea 

campionatelor regulare Liga 4 și Liga 5 și Liga 6, aşa cum prevede art. 19, alin. 7, teza finală 

din RSTJF.   

5) În jocurile de baraj se aplică si următoarele reguli:  

a) echipele pot efectua 5 (cinci) înlocuiri de jucători în maximum 3 (trei) momente de 

oprire ale jocului, cu mențiunea că, în meciurile cu prelungiri se poate folosi o oprire 

suplimentară doar în cadrul reprizelor de prelungiri, în scopul efectuării celei de-a 

şasea înlocuiri.  

Înlocuirile de jucători efectuate înainte de începerea meciului, în timpul pauzei, între 

sfârșitul timpului regulamentar de joc și reprizele de prelungiri, precum și la pauză 

dintre reprizele de prelungiri, nu reduc numărul de opriri ale jocului astfel cum au fost 

mai sus menționate. 

Pentru evitarea oricărui dubiu: 

• în cazul în care o echipă nu a utilizat numărul maxim de înlocuiri și/sau posibilități de 

înlocuire permise conform normelor de mai sus, toate înlocuirile și posibilitățile de 

înlocuire neutilizate pot fi utilizate în prelungiri. 

• Pauzele de hidratare se consideră opriri ale jocului. 

 

b) în cazul în care ambele echipe efectuează o înlocuire în același timp, aceasta va fi 

considerată ca o oportunitate de înlocuire utilizată pentru ambele echipe. Mai multe 

înlocuiri efectuate de o echipă în timpul aceleiași întreruperi a jocului vor fi 

contabilizate ca o singură oportunitate de înlocuire utilizată;  

c) NU este obligatorie folosirea jucătorilor juniori U19, U20, U21, etc 

d) ambele echipe sunt obligate să se prezinte la teren cu două seturi de echipament de 

culori diferite; 

e) identificarea jucătorilor (seniori/juniori) se face numai cu carnetul de legitimare sau 

licenţa; 

6) Jocuri cu prelungiri  

• Jocurile care, după consumarea timpului regulamentar de joc, se termină cu un rezultat 
de egalitate, vor fi prelungite cu două reprize a câte 15 minute fiecare, fără pauză între 
ele, dar cu o pauză de maximum cinci minute între sfârşitul jocului şi prima repriză de 
prelungiri. În această pauză, în care jucătorii sunt obligaţi să rămână în terenul de joc şi 
să se supună dispoziţiilor arbitrului, în timp ce se va stabili prin tragere la sorţi echipa care 
va avea lovitura de începere. 
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• În cazul în care, după cele 30 de minute de prelungiri, egalitatea persistă, echipa 
câştigătoare a jocului va fi stabilită prin executarea loviturilor de departajare, conform 
prevederilor cuprinse în ”Legile Jocului”. 
 

7) Cheltuielile necesare pentru organizarea jocurilor de baraj vor fi suportate în mod egal de 

cele două cluburi combatante și vor fi compuse din:  

a) cheltuielile cu indemnizaţiile arbitrilor și observatorilor; 

b) cheltuielile de organizare a jocului. 

 

8) Cluburile cu echipe participante la jocurile de baraj sunt obligate:  

a) echipa desemnată gazdă a jocului prin tragere la sorți, trebuie să asigure: 

• toate condiţiile prevăzute de ROAF pentru organizarea unui joc oficial. Nerespectarea 

acestei obligaţii conduce la neprogramarea echipei clubului în cauză la jocul de baraj 

și la pierderea jocului prin forfait;  

• asistenţa medicală pe întreaga desfăşurare a jocului, în conformitate cu prevederile 

art. 54 din ROAF;  

• minimum 6 (șase) oameni de ordine, cu veste distinctive, conform prevederilor ROAF, 

pe întreaga desfăşurare a jocului; 

• minimum (3) trei mingi de joc regulamentare pentru buna desfăşurare a partidei; 

• pregătirea terenului de joc (marcaje corform legilor jocului). 

 

b) echipa desemnată oaspete a jocului prin tragere la sorți, trebuie să asigure: 

• cheltuielile cu baremul arbitrilor și observatorului (730 lei), după cum urmează: 

180 lei – arbitrul, câte 180 lei – arbitri asistenti, 190 lei – observatorul. 

• Cuantumurile sunt valabile pentru toate jocurile de baraj. 

 

9) Prezentul regulament completează “Regulamentele de organizare și desfășurare – Liga 4, 

Liga 5 și Liga 6, ediția 2023/2024”, devenind parte integrantă din acestea și se completează 

în mod corespunzător cu dispoziţiile Regulamentului de Organizare a Activităţii Fotbalistice, 

Regulamentului Disciplinar, Regulamentului privind Statutul şi Transferul Jucătorilor de Fotbal, 

Legilor Jocului pentru fotbal în 11 şi a altor norme specifice activităţii competiţionale, după 

caz. În cazul în care există orice omisiuni în acest regulament, organismele jurisdicționale 

competente cu soluționarea litigiilor vor lua hotărârea în concordanță cu prevederile 

regulamentelor AJF Dâmbovița / FRF. 

 

Aprobat în ședința Comitetului Executiv al AJF Dâmbovița din 11.03.2023. 

 


